Date et horaire

Thématiques

Animation

Mardi 9 janvier 2018 a 11h

Les actions du Conseil
départemental de I'Oise pour le
bien vieillir

Véronique Vincent, Chef de service
autonomie CD60

Mercredi 17 janvier 2018 a 16h

Internet — Le b-a ba des réseaux
sociaux

Association Partage numérique

Lundi 22 janvier 2018 a 16h

Nutrition — Rester en bonne santé :
les aliments protecteurs

Isabelle Mischier, Docteur és Sciences
en nutrition

Samedi 27 janvier 2018 a 14h

Démarchage — Comment éviter les
arnaques

Pascale Tonnerre, Association Réseau
anti-arnaques

Jeudi 8 février 2018 a 11h

Voyage — Comment choisir et
préparer un voyage sur internet

Laurent Laidaoui, Directeur de
seniorsvacances.com

Lundi 12 février 2018 a 15h30

Culture — Cathédrale de Beauvais —
Un exemple de I'art gothique

Patricia Feugey, Historienne et guide
conférenciére

Jeudi 15 février 2018 4 17h

Patrimoine — Comment organiser
sa transmission de patrimoine

Aline Cheynet de Beaupré, Maitre de
conférences

Mardi 13 mars 2018 a 15h

Bien-étre — Seniors sous la couette

Virgine Pailles, sexologue

Mardi 20 mars 2018 a 9h30

Mémoire — Mieux connaitre et
améliorer sa mémoire

Neuropsychologue de I'association
Brain Up

Jeudi 5 avril 2018 & 18h

Aidant — Accompagner nos proches
en pertes d’autonomie

Claudie Kulak, Présidente de
I'association la Compagnie des aidants

Mardi 22 mai 2018 a 9h

Internet — Les secrets de Google

Association Partage numérique

Mardi 29 mai 2018 a 17h

Bien-étre — Le vieillissement du
sommeil

Anthony Dubroc, Fondateur de
mysommeil.com

Mardi 5 juin 2018 & 16h

Société — Nouveaux droits pour les
personnes en fin de vie : la
question de I'euthanasie

Aline Cheynet de Beaupré, Maitre de
conférences

Lundi 11 juin 2018 a 18h

Internet — Comprendre et éviter les
arnaques

Pascal Tonnerre, Président de
I'association Anti-Arnaques

Mercredi 20 juin 2018 & 16h

Don d’organe — Anticiper pour
sauver des vies

Yolande Bertrand-Laborde,
Association France ADOT




