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éonstruire sa mémoire, se remémorer
un autre soi-méme, une autre époque,
une autre tranche de vie.
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Avec le souvenir de ce qu’on mangeait petit, on fait
revenir les moments heureux. C'est le souvenir
des plats lactés, des laitages, des crémes, mais surtout des

desserts, des bonbons (sucre d’orge, caramel, roudoudouy, ...

des confitures, des godters de I'enfance, des gateaux
d’anniversaire, et avec eux tous les interdits autour du sucre,
imposés par les parents.
On a le temps, c’est plus tard, a I'age adulte, qu'on passera

a la viande et aux plats salés. On pourra alors dépasser

ces fortes envies gastronomiques de I’enfance, ou bien
au contraire les retrouver, y replonger. En attendant,
laissons vivre la Sophie de la comtesse de Ségur :
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Lécrivain phare de la mémoire, c’est bien sr Marcel Proust.
Son ceuvre, basée sur la perception du temps qui passe et sur
I'importance du souvenir, donne un réle important au go(it.

Parmi d’autres sens, il permet d’associer a nouveau des périodes
de temps distinctes, de remettre en place les bribes de souvenirs,

de “recoller les morceaux”. On ne se lasse pas
de ce passage, célébre dans la littérature frangaise, ou
il se remémore soudain son enfance en retrouvant le
goliit de la madeleine de sa tante Léonie.
Ce sont deux périodes de sa vie qui se r ejoignent,
a la faveur d’une tasse de thé :
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que commencent a arriver en Europe

des aliments nouveaux, en provenance
de pays lointains, comme le chocolat, le thé,

le café, les épices, ... En méme temps qu’eux,

on découvre d’autres contrées, on s'interroge
sur d’autres modes de vie.

Au début, on les essaie par curiosité, puis

la gourmandise I'emporte vite.

Ces découvertes gastronomiques sont

le résultat de la création des grandes compagnies
maritimes, dont les bateaux sillonnent

le monde, et de I'organisation a la fin du

19¢ siecle des Expositions Universelles, qui
permettent de découvrir d’autres traditions,
d’autres produits.
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uand on a compris tout ce que la gastr onomie
veut dire, tout ce que I'échange d’un repas suggére,
on recherche alors la perfection.
On construit, on cherche
les regles parfaites, les traditions
qui apportent du bonheur.

La
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Née dans les années 1970.
Elle est considérée comme
une révolution culinaire, et
présente une grande créativité.
Il s’agit de mettre fin a des traditions
trop pesantes, des habitudes
contraignantes, et de redécouvrir
des goits, d’inventer de nouveaux
mariages de saveurs en méme
temps que de nouvelles maniéres
de cuisiner (nouvelles sauces,
nouvelles méthodes de cuisson,
par exemple). La présentation
des plats fait elle aussi I'objet
d’un renouveau. Elle est notamment
représentée par Paul Bocuse,
Michel Guérard ou Alain Senderens.
Les grands chefs d’aujourd’hui
qui poursuivent cette quéte
créative, s’appellent, entre
autres, Michel Bras
(a Laguiole), Marc Veyrat,
ou encore
Pierre Gagnaire.
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