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RReettrroouuvveerr sseess

C mémoire

tranche de vie.

ppaarr llee ggooûûtt

les moments heureux.

“recoller les morceaux”.

goût de la madeleine

““MMaaiiss qquuaanndd
dd’’uunn ppaasssséé aanncciieenn

rriieenn nnee ssuubbssiissttee,, aapprrèèss 
llaa mmoorrtt ddeess êêttrreess,, aapprrèèss llaa ddeessttrruuccttiioonn 
ddeess cchhoosseess,, sseeuulleess,, pplluuss ffrrêêlleess mmaaiiss pplluuss vviivvaacceess,,
pplluuss iimmmmaattéérriieelllleess,, pplluuss ppeerrssiissttaanntteess,, pplluuss ffiiddèèlleess,,
ll’’ooddeeuurr eett llaa ssaavveeuurr rreesstteenntt
eennccoorree lloonnggtteemmppss,, ccoommmmee ddeess ââmmeess,, àà
ssee rraappppeelleerr,, àà aatttteennddrree,, àà eessppéérreerr,, ssuurr llaa rruuiinnee

ddee ttoouutt llee rreessttee,, àà ppoorrtteerr ssaannss fflléécchhiirr,, ssuurr lleeuurr 
ggoouutttteelleettttee pprreessqquuee iimmppaallppaabbllee,, ll’’ééddiiffiiccee
iimmmmeennssee dduu ssoouuvveenniirr..

““SSoopphhiiee ppeennssaaiitt aauuxx ffrruuiittss
ccoonnffiittss !! AA ll’’aannggéélliiqquuee !! 
AAuuxx pprruunneess !! EEllllee rreeggrreettttaaiitt
aammèèrreemmeenntt ddee nnee ppaass
ppoouuvvooiirr eenn mmaannggeerr
eennccoorree,, ddee nnee ppaass 
lleess aavvooiirr ggooûûttééss ttoouuss !!””

MMaarrcceell PPrroouusstt eett 
““ll’’ééddiiffiiccee iimmmmeennssee 
dduu ssoouuvveenniirr ””

LLeess nnoouurrrriittuurreess 
ddee ll’’eennffaannccee
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DDééccoouuvvrriirr ll’’aauuttrree
ppaarr llee ggooûûtt

““LLaa vvooiiee dduu tthhéé ((……)) eennsseeiiggnnee
llaa ppuurreettéé eett ll’’hhaarrmmoonniiee,, llee
mmyyssttèèrree ddee llaa ccoommppaassssiioonn
rréécciipprrooqquuee eett llaa ddiimmeennssiioonn
rroommaannttiiqquuee iinnhhéérreennttee àà 
ll’’oorrddrree ssoocciiaall..”” 

C’
aliments nouveaux

““TToouutt cceellaa qquuii pprreenndd
ffoorrmmee eett ssoolliiddiittéé,,
eesstt ssoorrttii,, vviillllee
eett jjaarrddiinnss,, ddee
mmaa ttaassssee 
ddee tthhéé..””

““VVoollttaaiirree eett BBuuffffoonn 
pprreennaaiieenntt bbeeaauuccoouupp 

ddee ccaafféé ;; ppeeuutt--êêttrree
ddeevvaaiieenntt--iillss 

àà cceett uussaaggee,, 
llee pprreemmiieerr llaa ccllaarrttéé

aaddmmiirraabbllee qquu’’oonn oobbsseerrvvee
ddaannss sseess œœuuvvrreess,,
llee sseeccoonndd,, ll’’hhaarrmmoonniiee 
eenntthhoouussiiaassttiiqquuee qquu’’oonn 

ttrroouuvvee ddaannss ssoonn ssttyyllee..””

LLee ccaafféé,,
uunn mmoorrcceeaauu
dd’’OOrriieenntt

LLee tthhéé,,
uunn ppeeuu dd’’AAssiiee
eenn EEuurrooppee



l’alimentation a 
construit l’homme

des règles

gastronomes

Taillevent

François Vatel

Anthelme Brillat-Savarin

Marie-Antoine Carême

Grimod de La Reynière

19e siècle
la mise en place de la gastronomie

créativité

nouveaux
mariages de saveurs

nouvelles manières 
de cuisiner

présentation 
des plats

Les grands chefs

©
It
a
li
q
u
e
,
se

p
te

m
b
re

 2
0
0
4
. 
To

u
s 
d
ro

it
s 
ré

se
rv

é
s.

ITALIQUE
www.kilati.com

Q
perfection

““CC’’eesstt ttrrèèss 
lloonnggtteemmppss aapprrèèss 

qquu’’oonn aarrrriivvee 
àà ccoommpprreennddrree 
qquu’’uunn ddîînneerr 
ppeeuutt êêttrree 
uunn vvéérriittaabbllee 
cchheeff dd’’œœuuvvrree..””

LLaa
nnoouuvveellllee

ccuuiissiinnee

CCoonnssttrruuiirree uunn rreeppaass
ccoommmmee uunneeoeeuuvvrree


