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Adulte 



A la vie, à la mort 

Colette Mc Beth 

Les Escales, 2015 

L'amitié fusionnelle de Rachel et Clara semblait devoir durer 

toujours. A leur rencontre, Rachel était la nouvelle de l'école et 

Clara, la jeune fille populaire. A 30 ans leurs liens se sont dis-

tendus : Rachel poursuit une brillante carrière de journaliste, 

quand Clara perd la maîtrise de sa vie. Rachel apprend un jour 

qu'elle doit enquêter sur la disparition de sa meilleure amie. 

Premier roman.  

(Electre) 

L'amie prodigieuse 

Volume 1, Enfance, adolescence 

Elena Ferrante 

Gallimard, 2014 

A la fin des années 1950, Elena et Lila vivent dans un quartier 

défavorisé de Naples. Malgré des études brillantes, Lila aban-

donne l'école pour travailler avec son père dans sa cordonnerie. 

Elena, soutenue par son institutrice, étudie dans les meilleures 

écoles. Durant cette période, elles suivent des chemins qui se 

croisent ou s'écartent.  

Prix des libraires du Québec 2016 (roman hors Québec).  

(Electre) 

L'amie prodigieuse 

Volume 2, Le nouveau nom 

Elena Ferrante 

Gallimard, 2016 

Naples, années 1960. Lila est devenue riche en épousant l'épi-

cier Stefano Carracci et travaille dans la nouvelle boutique de sa 

belle-famille. De son côté, Elena, la narratrice, continue ses 

études au lycée et est toujours amoureuse de Nino Sarratore. 

L'été arrive et les deux amies partent pour Ischia, où elles re-

trouvent bientôt ce dernier.  

(Electre) 



L'amie prodigieuse 

Volume 3, Celle qui fuit et celle qui reste : époque intermé-

diaire 

Elena Ferrante 

Gallimard, 2017 

A la fin des années 1960, alors que les évènements de 1968 s'an-

noncent et que les mouvements féministes et protestataires s'or-

ganisent, Elena, jeune diplômée de l'Ecole normale de Pise, est 

toujours aussi proche de son amie Lila. Leur relation est faite 

d'amour et de haine, comme celle de deux sœurs qui se ressem-

blent trop. Les circonstances les amènent à se rapprocher, puis les 

éloignent.  

(Electre ) 

L'amie prodigieuse 

Volume 4, L'enfant perdue 

Elena Ferrante 

Gallimard, 2018 

Elena délaisse l'éducation de ses filles et sa carrière d'écrivain au 

profit de sa relation passionnelle avec Nino. A Naples, elle apprend 

que Lila cherche à la voir à tout prix.  

(Electre) 

Une amitié absolue 

John Le Carré 

Seuil, 2005 

Peu de temps après la fin de la guerre en Irak, Ted Mundy, guide 

anglais d'un château en Bavière, retrouve un ami de longue date, 

Sasha. Ils ont tous les deux été des agents doubles travaillant pour 

la Stasi et les services secrets britanniques. Mais le monde de l'es-

pionnage a changé et quand ils décident de monter une opération 

visant des multinationales, ils deviennent gênants. (Electre) 



Amitiés mortelles 

Ben Elton 

Belfond, 2007 

Une série de meurtres macabres, à caractère rituel, déferle sur 

Londres. Les victimes ont toutes comme point commun de brutali-

ser leur entourage. L'inspecteur E. Newston se charge de mener 

l'enquête et se rend compte que l'histoire des victimes et la sienne 

vont se mêler et faire resurgir le passé, dévoilant haines, maltrai-

tances et souffrance cachées.  

Prix polar international 2007.  

(Electre) 

L'atelier des miracles 

Valérie Tong Cuong 

Lattès, 2013 

Une professeure au bout du rouleau, une jeune femme trop solitaire 

qui se jette dans le vide et un déserteur qui se fait passer à tabac 

par une bande dans la rue sont accueillis par Jean dans son Atelier 

des âmes cassées. Les locataires de l'Atelier vont devoir accepter 

leur part d'ombre et le mystérieux. Jean tire les ficelles d'un jeu de 

plus en plus dangereux.  

Prix Nice Baie des Anges 2013. (Electre) 

Au revoir là-haut 

Pierre Lemaitre 

Albin Michel, 2013 

Rescapés de la Grande Guerre, Albert et Edouard comprennent que 

le pays ne veut plus d'eux. La France glorifie ses morts et oublie 

les survivants. Condamnés à l'exclusion et refusant de céder à 

l'amertume, ils imaginent ensemble une arnaque gigantesque qui 

va mettre tout le pays en effervescence...  

Prix des libraires de Nancy Le Point 2013, prix Goncourt 2013, prix 

roman France Télévision 2013.  

(Electre) 



La bibliothèque des cœurs cabossés 

Katarina Bivald 

Denoël, 2015 

Sara Lindqvist, 28 ans, habite Haninge en Suède. Amy Harris, 65 

ans, vit dans l'Iowa. Suite à un échange épistolaire de deux an-

nées, la jeune femme se décide à rendre visite à Amy, mais à 

son arrivée, elle apprend avec stupeur son décès. Perdue dans la 

petite ville américaine de Broken Wheel, elle rencontre plusieurs 

personnes qui l'aident à monter une librairie.  

(Electre) 

Bonjour, Anne : chronique d'une amitié 

Pierrette Fleutiaux 

Actes Sud, 2010 

L'auteur évoque sa rencontre avec Anne Philipe, la veuve de Gérard 

Philipe, qui fut déterminante dans son existence. Elle témoigne avec 

pudeur de ce compagnonnage secret, montre comment Anne Philipe 

a changé la perception de sa vie et a été un jalon essentielle dans 

son histoire personnelle.  

(Electre) 

Les braises 

Sandor Marai 

Albin Michel, 2001 

Henri et Conrad, amis d'enfance, ont aimé la même femme. Elle 

est morte, ils se sont séparés. Quarante ans après, ils se retrou-

vent pour une dramatique confrontation.  

(Electre) 



Chien de printemps 

Patrick Modiano 

Seuil, 2014 

Le narrateur n'a pas revu depuis près de trente ans un de ses 

amis, expatrié. Son souvenir est resté en hibernation, et voilà 

qu'il ressurgit au début de ce printemps 1992.  

(Electre) 

Confessions d'un gang de filles : Foxfire 

Joyce Carol Oates 

Stock, 2013 

Dans une petite ville ouvrière de l'Etat de New York, dans les 

années 1950, cinq lycéennes forment une bande pour se ven-

ger des humiliations qu'elles ont subies : le gang des Foxfire. Il 

y a Maddy Monkey, la narratrice, Goldie au tempérament ex-

plosif, Lana qui fume des Chesterfield, Rita et Legs Sadovsky 

dont la rage va embraser le gang.  

(Electre) 

Le dernier ami 

Tahar Ben Jelloun 

Seuil, 2004 

Deux visions de la même histoire par deux narrateurs diffé-

rents, amis d'enfance. Le premier raconte une amitié d'en-

fance, brisée par la rivalité conjugale et la trahison. Le second 

explique cette fourberie qui semble ne plus en être une. La fic-

tion pose la question du malentendu et laisse entrevoir la so-

ciété complexe qu'était le Maroc pendant les années de répres-

sion.  

(Electre) 



Eleanor Oliphant va très bien 

Gail Honeyman 

Fleuve, 2017 

Eleanor Oliphant est habituée à vivre seule, sans ne jamais rien 

demander à personne. Sa vie en est très monotone, rythmée par 

les appels à sa mère. Mais un soir, elle va littéralement 

« craquer » pour un chanteur : cet évènement va tout changer. 

Progressivement, Eleanor va modifier son apparence et s’ouvrir 

davantage aux autres. Un jour, en portant secours à un passant 

avec l’aide d’un de ses collègues, elle va prendre conscience de 

l’importance de l’amitié. Un excellent roman, drôle et très bien 

écrit qui traite aussi du dépassement de soi face à un trauma-

tisme d’enfance.  

(Emilie) 

En route pour Compostelle 

Monika Peetz 

Presses de la Cité, 2014 

Cinq amies, très différentes, se retrouvent depuis 15 ans, chaque 

mardi, dans un restaurant français de Cologne. Tous les ans, elles 

passent ensemble quelques jours de vacances. Cette année, l'une 

d'elles, veuve depuis peu, annonce qu'elle souhaite accomplir le 

pèlerinage que son mari n'a pas pu terminer à cause de la mala-

die. Les autres décident de l'accompagner pour la soutenir.  

(Electre) 

Une enfant de Poto-Poto 

Henri Lopes 

Gallimard, 2012 

L'histoire de l'amitié entre deux jeunes femmes, Pélagie et Kimia, 

que l'évolution du Congo, leur pays, va séparer pour un temps. 

Liées par une relation profonde et complexe teintée de jalousies 

et de rivalités, elles sont confrontées à l'arrivée dans leur vie d'un 

Moundélé, nom donné aux Blancs. De l'Europe aux Etats-Unis, ce 

trio reste uni par un même désir de s'assumer et de se dépasser. 

(Electre) 



Et puis, Paulette... 

Barbara Constantine 

Calmann-Lévy, 2012 

Les histoires personnelles de chacun amènent cinq personnes de 67 

à 95 ans à cohabiter ensemble dans une ferme. Ils recrutent une 

élève infirmière, Muriel, contre le gîte et le couvert. Kim vient aussi 

de temps en temps entretenir le jardin potager. Bientôt, Muriel met 

au monde une petite fille... dont elle ne veut pas s'occuper. Le club 

des cinq prend bébé Paulette sous son aile.  

(Electre) 

Les huit montagnes 

Paolo Cognetti 

Stock, 2017 

Lors des vacances d'été, les parents de Pietro, 11 ans, louent une 

maison à Grana dans le Val d'Aoste. Avec Bruno, un jeune va-

cher, Pietro parcourt les paysages du Grenon et découvre les se-

crets de la montagne. A 16 ans, Pietro passe un dernier été à 

Grana, avant d'y revenir quinze ans plus tard.  

Prix Strega Giovani 2017, prix Médicis étranger 2017, prix Fran-

çois Sommer 2018. Premier roman.  

(Electre) 

La mauvaise rencontre 

Philippe Grimbert 

Grasset, 2009 

Loup et Mando sont des amis inséparables depuis leur plus 

tendre enfance. Mando note dans un carnet, les évènements qui 

marquent leur vie. Etudiant, Loup découvre la psychanalyse et 

se rapproche de son professeur. Mando vit cette relation comme 

une trahison.  

(Electre) 



Mémé dans les orties 

Aurélie Valognes 

M. Lafon, 2015 

Ferdinand Brun, vieux monsieur bougon qui passe son temps à 

embêter ses voisins, perd sa chienne, Daisy. Il est dévasté. Ju-

liette, une fillette, et sa grand-mère Béatrice, 93 ans et passion-

née d'informatique, vont le forcer à se remettre d'aplomb et à 

changer.  

Premier roman.  

(Electre) 

Nous rêvions juste de liberté 

Henri Loevenbruck 

Flammarion, 2015 

Hugo, dit Bohem, et ses amis fuient la petite ville de Providence 

pour traverser le pays à moto. Au fil des années, leurs idéaux de 

fraternité et de liberté perdent de leur force.  

(Electre) 

Pactum salis 

Olivier Bourdeaut 

Finitude, 2018 

L'histoire d'une amitié entre deux êtres que tout oppose, Michel, un 

paludier misanthrope, et Jean, un agent immobilier ambitieux. Au 

lendemain d'une nuit d'ivresse, Jean réalise qu'il a signé un contrat 

d'embauche avec Michel, devenu son nouvel employeur. Electre 



Les séparées 

Kéthévane Davrichewy Davrichachvili 

S. Wespieser, 2012 

Dès l’enfance, Alice et Cécile sont inséparables. Mais à l’ado-

lescence, Alice tombe secrètement amoureuse de Philippe, le 

frère de Cécile. Au fil du temps, leur amitié va s’étioler jus-

qu’à éloigner les deux filles pendant plusieurs années. C’est 

un évènement dans la vie de Cécile qui va brutalement réveil-

ler de vieux souvenirs…  

(Emilie) 

Six femmes 

Tina Seskis 

Le Cherche-Midi, 2016 

Vingt-cinq ans après leur rencontre sur les bancs de l'université, 

six Londoniennes ont gardé l'habitude de se retrouver une fois 

par an, bien que la vie les ait éloignées. Une année, le pique-

nique qu'elles ont choisi d'organiser au bord de la rivière Serpen-

tine, à Hyde Park, tourne au cauchemar.  

(Electre) 

Sonate pour Gustav 

Rose Tremain 

Lattès, 2017 

A Matzlingen, village suisse, à l'aube de la Seconde Guerre mon-

diale, Gustav, orphelin de son père, policier local qui laissa des ré-

fugiés juifs entrer dans le pays en désobéissant aux ordres, et  

Anton, pianiste prodige destiné à une carrière de concertiste, se 

lient d'amitié. Des années plus tard, propriétaire d'un hôtel et pro-

fesseur de piano, Anton et Gustav se retrouvent à Matzlingen. 

(Electre) 
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Et aussi... 



L'ami de jeunesse 

Antoine Sénanque 

Grasset, 2008 

Une amitié espagnole 

Ilan Greilsammer 

Grasset, 2010 

Ensemble, c'est tout 

Anna Gavalda 

Dilettante, 2004 

Manta corridor 

Dominique Sylvain 

Viviane Hamy, 2006 

Mes amis devenus 

Jean-Claude Mourlevat 

Fleuve, 2016 

No et moi 

Delphine De Vigan 

Lattès, 2010  



Par amitié 

George P. Pelecanos 

Points, 2013 

Le pianiste blessé 

Maria Ernestam 

Gaïa, 2017 

Tu as promis que tu vivrais pour moi 

Carène Ponte 

M. Lafon, 2017 

La vie rêvée d'Ernesto G. 

Jean-Michel Guenassia 

Albin Michel, 2012 

Vilaines filles 

Megan Abbott 

Lattès, 2013 



ocumentaire  

Adulte 



14-18 insolite : Albums-photos des soldats au repos 

Joëlle Beurier 

Nouveau Monde, 2014 

Sélection de photographies réalisées par des amateurs tirées 

d'albums privés de soldats montrant leur vie quotidienne du-

rant la guerre de 1914-1918, hors des combats. Elles témoi-

gnent de la banalité de leurs journées, des amitiés masculines 

ou du manque de femmes, de la vie au grand air ou des aléas 

d'un quotidien précaire. 

(Electre) 

Les 74 amis Facebook insupportables 

Nicolas Balmet 

Luc Pire, 2017 

Sur le mode humoristique, le journaliste invente 57 profils inspi-

rés par le célèbre réseau social afin de pointer les travers 

d'amis virtuels qui transposent leurs tracas du quotidien sur la 

toile afin de les partager avec leur communauté. 

(Electre) 

Ami, amie pour la vie 

Emmanuelle Boysson 

Hachette, 2009 

Essai consacré à l'amitié homme-femme, détaillant ses condi-

tions, ses enjeux et son originalité. A l'encontre des préjugés 

les plus répandus sur la vacuité d'un tel lien, les auteurs défen-

dent la réciprocité à l'oeuvre dans ce type de relation plato-

nique et en font le symbole d'une véritable libération de la 

femme, en associant l'amitié à une relation de couple exempte 

de rapports de force.  

(Electre) 



L’ami d’éternité 

Victoire Theismann 

Pygmalion, 2016 

«  Je veux continuer à te vivre en pensant à toi », écrit Victoire 

Theismann dans cette longue lettre à son ami Bernard Giraudeau. 

En effet, pendant plus de 25 ans, Victoire et Bernard n’auront ces-

sé d’être des « amis pour l’éternité ».  

(Françoise D) 

L’Amitié 

Jean-Paul Vesco 

Bayard, 2017 

L'évêque d'Oran exprime à travers cet essai sa conception de 

l'amitié, qu'il a découvert entre les êtres, les communautés, les 

peuples, mais aussi avec Dieu. Il explique que le sens de l'amitié 

dépasse toute définition et témoigne de ses dimensions relation-

nelles et de son importance dans une démarche croyante.  

(Electre) 

Correspondance Brancusi, Duchamp : histoire d’amitié 

Dilecta, 2017 

L'intégralité de la correspondance entre les deux artistes, qui 

témoigne de leur amitié et de leur confiance réciproque. 132 

documents, lettres et télégrammes, écrits entre 1914 et 1955, 

composent ce recueil épistolaire.  

(Electre) 



Delacroix/Sand : l’Amitié en clair –Obscur 

Vincent Claude-Vincent Séverine 

Triartis, 2008 

En 1834, Eugène Delacroix reçoit la commande du portrait de 

George Sand. L'artiste et l'écrivain ne se connaissent pas 

mais le modèle ne vient pas pour sa séance de pose, car elle 

est en pleine rupture amoureuse avec Alfred de Musset. C'est 

pourtant le début d'une longue histoire d'amitié et d'amour 

entre le peintre et l'auteure.  

Pièce créée au Festival de la correspondance de Grignan en 

2008.  

(Electre) 

Henri Michaux et Zao Wou-Ki : dans l’empire des signes 

Préface Jacques Bodmer 

Flammarion, 2015 

En 1949, Michaux découvre les oeuvres de Zao Wou-ki. De là 

naît une amitié de trente ans qui a nourri les deux artistes. 

Cette exposition réunit leurs oeuvres mais analyse également 

les regards qu'ils portaient l'un sur l'autre et leur relation.  

(Electre) 

Hortense et Marie 

Charles-François Dupêchez 

Flammarion, 2018 

Retour sur la correspondance entre deux femmes de lettres 

du XIXe siècle : Hortense Allart, écrivaine féministe grande 

collectionneuse d'amants, dont Chateaubriand, et Marie 

d'Agoult, comtesse amoureuse de F. Liszt, avec qui elle aura 

trois enfants. Dans leurs lettres, elles évoquent notamment la 

passion amoureuse ou les débats politiques, littéraires ou 

éthiques qui marquent leur siècle.  

(Electre) 



Insolites amitiés-Michèle Dubois 

Les plumes d’ocris, 2016 

Des histoires de rencontres entre des hommes et des animaux : à la 

fin de la Seconde Guerre mondiale, un jeune berger allemand est 

adopté par un soldat français, une adolescente solitaire croise une 

souris, un ouvrier recueille une poule perdue, etc.  

(Electre) 

Just Kids 

Smith Patti 

Gallimard, 2017 

Patti Smith revient sur ses années de bohème dans le New York 

artiste des années 1970 et sur son amitié amoureuse avec R. 

Mapplethorpe, compagnon de galère et d'inspiration. Elle raconte 

leur rencontre et leur ascension, qui se fait au détriment de leur 

amour. Les anecdotes évoquent les grandes heures du Chelsea 

Hotel et de la Factory, J. Hendrix, A. Warhol ou A. Ginsberg.  

Prix du livre rock 2011.  

(Electre) 

Lettres à André Breton (1928-1931) 

Aragon  

Gallimard, 2011 

La tourmente de leur amitié riche, passionnée, poétique, révoltée 

et d’avant-garde, fait dire à Aragon : « Qui en finira avec 

l’autre ? », « Un jour, nous nous tuerons à mort ». Ce recueil de 

170 lettres retrace l'amitié entre ces deux hommes de mai 1918 à 

septembre 1931, jusqu'à ce qu'ils rompent ce lien passionnel où 

Louis Aragon écrit dans sa dernière lettre : « mon activité est stric-

tement confinée à la poésie et à l’emmerdement ». 

(Françoise D) 



Le lien d’amitié : une force d’âme 

Michel Ermann 

Plon, 2016 

Une définition de l'amitié et de ses manifestations dans la vie. 

L'auteur explique les notions de respect, d'altérité, de générosité 

ou encore de fidélité.  

(Electre) 

La maison du citronnier 

Sandy Tolan 

Flammarion,2011 

En 1967, en Israël, un jeune Palestinien, Bashir, frappe à la 

porte d'une vieille bâtisse flanquée d'un citronnier. C'est la mai-

son où il a grandi. Bashir est accueilli par Dalia dont la famille, 

venue de Bulgarie, vit là depuis 1948. Sur le seuil de leur mai-

son commune, Dalia et Bashir nouent malgré tout ce qui les sé-

pare une amitié profonde qui survivra à quatre décennies de 

conflits.  

(Electre) 

Mon meilleur ami… c’est moi 

Pierre Portevin 

Eyrolles, 2017 

Des témoignages, des références scientifiques et des exercices 

pour améliorer l'estime de soi. L'auteur explique l'importance 

de cesser de se faire des reproches, de se critiquer et de se 

rabaisser.  

(Electre) 



Ni victime, ni coupable : enfin libérés 

Simon Gronowski 

La Renaissance du livre, 2013 

Simon Gronowski a échappé de peu à la mort en sautant du con-

voi qui l'emmenait à Auschwitz en 1943. Le père de K. Tinel était 

un fanatique d'Hitler, ses frères aînés ont porté les armes dans les 

Waffen-SS et sont morts au combat. De leur rencontre à près de 

80 ans est née une amitié profonde et porteuse d'un message 

d'espoir et d'humanité.  

(Electre) 

Parce que c’était lui 

Bernard Morlino 

Hachette, 2015 

Présentation de 35 amitiés entre écrivains français célèbres tels 

que M. de Montaigne et E. La Boétie, P. Valéry et S. Mallarmé, J. 

Genet et S. de Beauvoir, R. Queneau et G. Perec, R. Char et A. 

Camus, etc., à travers le prisme de leur correspondance et de 

leurs hommages réciproques.  

(Electre) 

Plus forte que la mort : L’amitié féminine dans les camps 

Marie-Josèphe Bonnet 

Ouest France, 2015 

A partir de témoignages de survivantes, l'auteure évoque l'amitié 

féminine dans les camps de concentration et son rôle central dans 

la survie des détenues.  

(Electre) 



Les raisons d’un doute 

Jean Sirot 

L’Harmattan, 2017 

L'auteur retrace la Seconde Guerre mondiale telle qu'il l'a vé-

cue, partageant ses réflexions et ses interrogations. Il évoque la 

profonde amitié qu'il noua avec Ernst, un officier allemand, en 

dépit du conflit. [Electre] 

Sortir du silence L’écoute à S.O.S Amitié 

sous la direction de Pierre Reboul 

préface André Comte-Sponville 

avant-propos Jean-Pierre Igot 

Chronique Social, 2016 

Une synthèse sur ce service d'aide créé en 1960. L'ouvrage rap-

pelle ses origines et son histoire, détaille ses fondements 

éthiques et décrit le fonctionnement interne de l'organisme qui 

compte plus de 1.600 membres sur le territoire national. 

(Electre) 

La main coupée 

Blaise Cendrars 

Lu par : Jacques Bonnaffé 

Gallimard, 2015 

D'origine suisse, Blaise Cendrars s'engage dans l'armée 

française. Il y laissera sa main droite. Publiés en 1918, 

ces portraits rendent hommage à tous les hommes qui 

ont traversé la Première Guerre mondiale, transformant 

le conflit en une aventure humaine et une leçon d'ami-

tié. Cette édition reproduit une cinquantaine de dessins 

de poilus illustrant la vie dans les tranchées.  

(Electre) 



ocumentaire  
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Et aussi... 



Les amis de mes amis 

Dominique Lestel 

Seuil, 2007 

L’amitié André Malraux 

Henri Godard 

Gallimard, 2001 

La beauté du geste 

Philippe Delerm 

Seuil, 2017 

Lettres à un jeune poète 

Rainer Maria Rilke 

Flammarion, 2006 

Tchang ! Comment l’amitié déplaça les montagnes 

Jean-Michel Coblence, Tchang Yifei 

Moulinsart, 2003 

Traces d’une amitié Alberto Giacometti- Ernst Scheidegger 

Maeght Editeur, 1991 



 



oman  

Jeunesse 



J’aime mon meilleur ami qui aime ma meilleure amie 

Dominique Souton 

Ecole des loisirs, 2016 

(Neuf) 

Le collège, c’est dur… surtout pour les nouveaux arrivants ! Com-

ment s’y retrouver ? Pas facile de se faire des nouveaux amis. 

Heureusement, il y a des choses qui ne changent pas. Nat a tou-

jours ses amis du primaire, mais quels liens a-t-elle réellement 

avec eux ? Louis, son meilleur ami, est-il seulement son ami ou son 

petit ami ? 

Beaucoup d’humour.  

(Françoise R) 

Comme un frère 

Françoise Jay 

Bayard, 2016 

Lorenzo et Gaspard, 18 et 19 ans, se lient d'amitié dans la 

chambre d'hôpital qu'ils partagent, après avoir survécu, pour l'un à 

un accident de moto, pour l'autre à une tentative de suicide.  

Avant de se connaître, un monde les séparait : Lorenzo, apprenti 

menuisier, Gaspard, lui, vient d'un milieu très bourgeois, dont la 

rigidité lui pèse. Il est étudiant en maths spé. Les deux garçons 

décident de changer le cours de leur vie.  

Ce roman parle des difficultés de la vie que chacun affronte 

comme il le peut. Un roman très sensible. 

(Françoise R) 

Fans de la vie impossible 

Kate Scelsa 

Gallimard, 2016 

(Scripto) 

Trois ados en perte de repères : Mira est dépressive, Jeremy, 

passionné d’art, est homosexuel et a du mal à s'assumer, et  

Sebby lui aussi homo, vit en famille d'accueil et fait toutes les  

bêtises possibles (fugue, drogue, alcool). Ensemble, ils tentent de 

sublimer leur vie.  

(Françoise R) 



Grand ami 

Jo Hoestlandt 

Thierry Magnier, 2017 

(Petite poche) 

Zahyu fait naufrage, il s’échoue sur la plage d’une île déserte. 

Là, il rencontre un ours avec lequel il découvre les joies de l’ami-

tié, du partage. 

Zahyu est persuadé de trouver un trésor pour devenir riche. 

L’ours ne comprend pas car des trésors il en trouve tous les 

jours : du miel, le soleil, les fleurs… Plus tard Zahyu est taraudé 

par l’envie de découvrir le monde. 

Un court récit attendrissant et très efficace. 

(Françoise R) 

La jeune fille et le soldat 

Aline Sax, ill. de Ann de Bode 

La Joie de Lire, 2017 

Une amitié entre une jeune fille aveugle, qui espère voir revenir 

bientôt son père de la guerre, et un soldat noir, tirailleur engagé 

malgré lui dans un conflit qui ne le concerne pas. 

Deux êtres dont les chemins se croisent dans des circonstances 

tragiques. 

Le récit est tout en retenu mais très profond. Une ode à la paix. 

(Françoise R) 

Mon ami venu d’ailleurs 

Susann Opel-Götz 

Bayard, 2017 

Jonathan est fasciné par les extraterrestres. Il a lu tous les livres 

à leur sujet et rêve d'en rencontrer un. Quand Henri arrive dans 

sa classe de CM2, Jonathan n'a aucun doute : le nouveau vient 

d'une autre galaxie. Jonathan décide alors d'aider Henri à se 

comporter comme un Terrien pour que personne ne devine sa 

véritable identité... Une histoire pleine d'humour sur le pouvoir 

miraculeux de l'imagination. 

(Bayard) 



Professeur Goupil 

Loïc Clément, ill. par Anne Montel 

Little Urban, 2017 

(Premiers romans) 

Le professeur Goupil est un être solitaire qui vit dans une 

somptueuse maison, à la suite d’une expérience qui tourne 

mal, il voit son environnement envahi par une joyeuse tri-

bu de petits animaux. Comment réussir à s’en débarras-

ser ? 

Un bel équilibre texte image. La morale apporte le sourire 

et nous rappelle qu'à plusieurs la vie est toujours plus 

belle.  

(Françoise R) 
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Benjamin et ses copains 

Vincent Cuvellier, ill. Aurélie Grand 

Le Rouergue, 2013 

Ce que toujours veut dire 

Lexa Hillyer 

Gallimard Jeunesse, 2015 

(Scripto) 

Colorado Train 

Thibault Vermot 

Sarbacane, 2017 

 

Le gout sucré de la peur 

Alexandre Chardin 

Magnard Jeunesse, 2016 

Nous les menteurs 

E. Lockhart 

Gallimard jeunesse, 2015 

Pas couché 

Cathy Ytac 

Acte Sud Junior, 2014 

(D’une seule voix) 

La vraie recette de l’amour 

Agnès Laroche, ill. Clotka 

Rageot, 2016 

(Pop) 
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A deux, c’est tellement mieux ! 

Jonny Lambert 

Piccolia, 2017 

Xïnji le petit panda voudrait avoir un ami, mais il ne sait 

pas comment faire. Il observe alors les autres animaux 

mais leurs méthodes sont inapplicables à son cas.        

Découragé, il va manger seul. A ce moment, un autre 

panda arrive… 

Les tentatives de Xïnji sont cocasses et attendrissantes. 

La composition en doubles pages sur fond argenté donne 

de l’élégance et du rythme à cet album aux influences 

asiatiques. 

(Dominique M) 

Un ami 

Lauranne Quentric 

Didier jeunesse, 2013 

Qu’est-ce qu’un ami ? L’auteure nous en donne la défini-

tion dans cet album tout simple et très sobre : elle nous 

montre le cheminement d’une petite fille, qui commence 

par s’inventer un ami imaginaire… Cet album a été réalisé 

à la suite d’ateliers menés dans des classes. 

(Dominique M) 

Carl et Elsa s’échappent 

Jenny Westin Verona, ill. Jesus Verona 

Cambourakis, 2017 

Carl joue dans sa chambre avec sa grande amie Elsa. 

Quand ils ont épuisé tous les jeux, ils décident de se sau-

ver de la maison. Ils emportent quelques objets indispen-

sables et sortent dans le jardin. Là commence la grande 

aventure. Ils vont vivre des histoires extraordinaires au-

tant qu’imaginaires. Un très bel album qui nous vient de 

Suède. 

(Dominique M) 



La dispute 

Edouard Manceau 

Milan, 2015 

L'histoire démarre avec la rencontre de deux lapins qui déci-

dent de jouer à la trottinette. Mais ils se disputent, ils trouve-

ront eux-mêmes un accord et finiront par jouer ensemble. 

Un album simple mais efficace, un mot ou une expression par 

page, des dessins épurés. 

(Françoise R) 

Hector et le colibri 

Nicholas John Frith 

Casterman, 2017 

Une histoire d’amitié entre un ours et un colibri, celui-ci est 

très agité et envahissant, il parle sans arrêt… Un jour l’ours 

Hector décide de partir seul dans la jungle, mais Colibri le 

suit discrètement. 

Hector se sent enfin libre mais il est bizarre, son compagnon 

lui manque… 

Après les retrouvailles, ils décideront de ne plus se quitter. 

Un album plein de tendresse, des illustrations très colorées, 

une mise en page dynamique. 

(Françoise R) 

L’incroyable voyage d’une peluche 

Pamela Zagarenski 

Circonflexe, 2017 

Une jolie histoire entre un enfant et son doudou perdu, son 

doudou qui fera tout pour retrouver le chemin de la maison 

et les bras de son ami.  

Des illustrations pleines de tendresse et de magie, un 

grand format qui nous transporte dans un monde enchan-

teur. 

(Françoise R) 



Une maison dans les buissons 

Akiko Miyakoshi 

Syros, 2017 

Sakko emménage avec ses parents dans une nouvelle mai-

son. Elle veut aller saluer les voisins mais il n’y a personne. 

En se promenant, elle découvre dans un buisson un panier 

contenant une dînette. Elle se demande s’il appartient à la 

petite fille d’à côté… 

Un album dans les tons rouge, vert et gris à la sensibilité 

toute japonaise. 

(Dominique M) 

Interdit aux éléphants 

Lisa Mantchev, ill. Taeeun Yoo 

Les Editions des éléphants, 2016 

Un petit garçon a pour animal familier un mini-éléphant 

très bien élevé. Pourtant, quand il veut aller à la journée du 

club des animaux, il se voit refuser l’entrée. En partant, il 

rencontre une fillette avec un putois, puis d’autres enfants 

qui ont des animaux peu communs et ils fondent leur 

propre club, ouvert à tous. 

Un bel album sur la tolérance, avec des illustrations un peu 

rétro et un (mini) éléphant craquant ! 

(Dominique M) 

Le loup qui criait au garçon ! 

James O’Neill, ill. par Russel Ayto 

Circonflexe, 2016 

Un conte bien connu « Le garçon qui criait au loup » revisi-

té. La méfiance de l’autre, tous les séparent et pourtant ils 

deviendront les meilleurs amis du monde. Mettre de côté 

ses préjugés liés à la peur de l’inconnu. 

Une histoire drôle mais profonde, une mise en page et des 

illustrations très originales. 

(Françoise R) 



Max et l’oiseau 

Ed Vere 

Milan, 2016 

Un petit chat affamé et un oisillon qui veut apprendre à voler, 

deux êtres que tout oppose et pourtant Max va aider l’oiseau. 

Un album dynamique et joyeux, une belle histoire sur une 

amitié peu commune. 

Mizu et Yoko : s’envoler 

Laurie Cohen, ill. Marjorie Béal 

Maison Eliza, 2017 

Dans un décor de banquise, Mizu, l’oiseau, demande à 

son ami Yoko, l’ours, de lui apprendre à voler. Celui-ci ne 

peut évidemment pas, par contre il soutient son ami dans 

toutes ses tentatives plus farfelues et infructueuses les 

unes que les autres… 

Un petit album très drôle où l’image parle presque d’elle-

même. 

(Dominique M) 

Mon lapin patate 

Christine Roussoy 

De la Martinière jeunesse, 2017 

Recevoir un lapin pour son anniversaire, c’est le rêve de ce 

petit garçon. Mais il est déçu, ce n’est pas un vrai lapin. Pour-

tant une réelle complicité va se créer. 

Un album tendre et drôle, au ton juste. Un album pour ap-

prendre à exprimer ses émotions. 

(Françoise R) 



Des mots qui tiennent chaud 

Irena Kobald, ill. Freya Blackwood 

LO editions, 2014 

Pour fuir la guerre, ‘Mademoiselle Roulette’ se réfugie 

avec sa tante dans un pays étranger où elle a l’impression 

de ne plus être elle-même. Puis elle se lie d’amitié avec 

une petite fille qui lui apprend la langue en lui écrivant 

des mots sur des bouts de papier… 

Quand l’amitié se noue au-delà des différences et vous 

donne le sentiment d’être à nouveau vous-même. Une 

histoire sensible et positive. 

(Dominique M) 

L’oiseau blanc 

Alex Cousseau, ill. Charles Dutertre 

Le Rouergue, 2017 

Oiseau blanc, c’est le nom d’un Indien que rencontre un 

pilote de chasse, survivant de la 1ère Guerre mondiale. 

C’est une très belle histoire d’amitié librement inspirée de 

celle des pilotes Nungesser et Coli. 

Il y est aussi question de partage et de transmission, 

entre rêve et réalité.  

L’écriture d’Alex Cousseau est portée par une très belle 

illustration stylisée et très colorée. 

(Dominique M) 

On fait la taille 

Emile Jadoul 

Ecole des loisirs, 2017 

Des amis se chamaillent pour savoir qui est le plus grand. 

Mais quand la chèvre envoie le ballon en haut d’un mur, 

chacun, selon sa taille, contribue à faire l’échelle pour al-

ler le chercher. 

Un bel album pour les plus jeunes sur l’amitié et la solida-

rité. 

(Dominique M) 



Où es-tu ? 

Peggy Nille 

Actes sud, 2017 

Au début de l’histoire, un petit garçon cherche quelqu’un... 

On va le suivre tout au long de l’album dans des décors va-

riés, très colorés et foisonnants de détails. Un magnifique 

album avec une multitude de flaps à soulever, à proposer 

aux plus jeunes. 

(Dominique M) 

Tranquille comme Fossile 

Natache Andriamirado, ill. Delphine Renon 

Helium, 2014 

« Fossile le crocodile aime la tranquillité… C’est comment 

dire… un bonheur pour lui de se retrouver seul, loin de 

toute agitation… ». Tout au long de l’album, au format à 

l’italienne (crocodile oblige), l’image passe son temps à 

contredire le texte. C’est ce qui fait tout le charme de cet 

album très amusant. 

Et pour les fans, Fossile et ses amis récidivent dans l’album 

Nageur comme fossile. 

(Dominique M) 

Le renard et l’étoile 

Coralie Bickford-Smith 

Gallimard, 2017 

Un renard décide de partir à la recherche de son amie l'étoile 

qui illumine ses nuits. Ne la trouvant pas il s’enferme dans 

son terrier. Reprenant confiance en lui il part à l'aventure. 

Un album poétique, à la mise en page originale derrière un 

aspect classique. 

(Françoise R) 



Suzanne aux oiseaux 

Marie Tibi, ill. Célina Guiné 

Le grand jardin, 2017 

Dans un jardin public, une vieille dame vient, tous les jeudis, 

donner à manger aux oiseaux. Mais un jour, un jeune homme 

est installé sur son banc. Ils n’ont rien en commun, et pourtant 

les saisons passent, ils partagent leurs histoires. Une grande 

complicité s’installe et va changer leur existence. 

C’est une histoire forte, de solidarité, de partage et de trans-

mission. 

(Françoise R) 
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Le du cœur  

Kristien Aertssen 

Ecole des loisirs, 2017 

Emmet et Cambouy 

Karen Hottois, ill. Delphine Renon 

Seuil Jeunesse, 2017 

Le géant 

David Litchfield 

Belin Jeunesse, 2017 

Le grand frisson 

Nicholas Oldland 

Bayard jeunesse, 2017 

Hello, Monsieur Dodo 

Nichola John Frith 

Casterman, 2017 

Monsieur Ours veut qu’on le laisse tranquille 

In-Kyung Noh 

Rue du monde, 2017 



La musique de Rose 

Sandrine Marie Simon et Didier Jean, ill. Elsa Oriol 

Utopique, 2017 

L’ours et la poupée 

Hubert Ben Kemoun, ill. Sejung Kim 

Flammarion Père Castor, 2017 

Le renard et l’aviateur 

Luca Tortolini, ill. Anna Forlati 

Editions Notari, 2017 

Sonnette entre chien et loup 

Victor Coutard, ill. Pooya Abbasian 

Gallimard Jeunesse, 2017 

 

T-Rex invité au goûter 

Molly Idle 

Little Urban, 2017 
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La malédiction de l’anneau d’or 

Fred Bernard, ill. François Roca 

Albin Michel Jeunesse, 2017 

Le célèbre duo d’auteurs signe à nouveau un très bel album. 

Les couleurs et la lumière des illustrations de François Roca 

parviennent à créer une ambiance aux accents fantastiques. 

Cornélia est aveugle depuis tout bébé et vit à l'orphelinat avec 

Virginia. Elles entretiennent une amitié sans faille jusqu'au jour 

où arrive « Génius la main froide », un beau devin mystérieux.  

Une amitié sincère et forte peut aussi être sauvée malgré l'ad-

versité.  

(Françoise R) 



 

Jeunesse 

ocumentaire 



Amis pour la vie : 42 façons de célébrer l’amitié, la 

fidélité et le plaisir d’être ensemble 

Smyth, Anne Roger 

White star, 2017 

Voici un recueil de pensées sur l’amitié, associées à des 

photos d’animaux. Il révèle toute l’importance de l’amitié 

dans les différentes circonstances de la vie. 

Le lien texte-image apporte tour à tour de l’émotion, de 

l’humour et de la tendresse. 

(Dominique M) 

L’amitié c’est trop bien ! 

Isabelle Delpuech, Robert Barborini 

Zethel, 2017 

(Les z’anti bobos 6-9 ans : une histoire, 10 questions, 

100 réponses) 

En introduction, une courte histoire d’amitié mise à 

l’épreuve. Ensuite, chaque double page aborde une ques-

tion, avec des propositions de réponses, des trucs, as-

tuces et conseils. Avec en bonus, une réglette des émo-

tions à fabriquer. 

(Dominique M) 

L’amitié : petits chagrins, grands bonheurs et fous 

rires assurés 

Aurore Meyer,  Sophie Bouxom 

La Martinière, 2015 

(Bulle d’air) 

Ce guide très illustré est divisé en 4 grands chapitres. Ils 

fourmillent de conseils, astuces, quizz pour répondre aux 

interrogations des enfants : comment se faire des amis, 

qu’est-ce qu’une vraie amitié, comment entretenir une 

amitié… Des citations de grands auteurs et des témoi-

gnages d’enfants viennent enrichir les points de vue. 

(Dominique M) 



L’amour et l’amitié 

Oscar Bernifier, Jacques Després 

Nathan, 2009 

(Philozidées) 

Que signifie le verbe ‘aimer’ ? Ce livre propose 12 idées des 

uns et des autres à propos de l’amour et de l’amitié. Et 

comme il n’y a pas qu’une façon de penser, chacun peut, à 

partir de ces réflexions, se faire sa propre idée ! Avec les 

magnifiques illustrations 3D très colorées en pleine page, si 

caractéristiques de Jacques Després. 

(Dominique M) 

Pourquoi aimes-tu tes amis ? 

Luc Foisneau 

Gallimard jeunesse, 2012 

(Chouette penser !) 

Dans la collection « Chouette penser ! », le lecteur est in-

terpellé et invité à participer à la réflexion, dans les pas 

des grands philosophes. Cet ouvrage sur l’amitié s’adresse 

donc directement aux ados avec des mots simples. Il 

aborde les notions de liberté, de bienveillance, de respect, 

indispensables à une relation amicale sincère. 

(Dominique M) 
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Auberge espagnole 

Cédric Klapish 

Studio Canal Vidéo, 2002 

C'est l'histoire d'un jeune homme de vingt-cinq ans qui part faire 

sa dernière année d'études à Barcelone. Il va partager un appar-

tement avec sept étudiants qui viennent chacun d'un pays d'Eu-

rope différent. Commence alors pour lui une expérience unique : 

la vie en communauté. 

(Adav) 

Le garçon au pyjama rayé 

Mark Herman 

D’après John Boyne 

Studio Canal Vidéo, 2011 

Bruno, petit garçon de 9 ans, quitte Berlin, sa grande maison et 

ses copains pour rejoindre un drôle d’endroit où l’on aperçoit, par 

une fenêtre, des gens qui travaillent en pyjama rayé. Son père 

vient d’avoir une promotion et commande le camp d’Auschwitz. 

Seul, curieux, Bruno s’aventure de plus en plus loin et devient en-

fin copain avec un autre petit garçon, de l’autre côté d’une barrière 

de barbelés, lui aussi en pyjama rayé... 

Vu sous le prisme de l’enfance, les atrocités de la seconde guerre 

mondiale et l’horreur de la shoah sont abordées avec tact mais le 

caractère immuable n’en reste pas moins violent. 

(Armelle) 

L’été de Kikujiro 

Takeshi Kitano 

Bandai Visual, 1999 

Road movie invraisemblable mettant en scène le périple d’un petit 

garçon mutique et de son tapageur père de substitution. Au pro-

gramme, rencontres abracadabrantes, situations cocasses, ten-

dresse voilée, et poésie contemplative. 

(Jean) 



Joyeux noël 

Christian Carion 

Nord-Ouest Production, 2005 

En 1914, la guerre emporte dans son tourbillon des millions 

d'hommes, dont Nikolaus, ténor à l'opéra de Berlin, le prêtre Pal-

mer et le lieutenant Audebert. Arrive Noël. Mais la surprise ne vien-

dra pas des colis généreux qui jonchent les tranchées… Un sujet 

fort, inspiré de faits réels, raconté avec toute la fougue et la géné-

rosité du cinéma populaire. 

(Adav) 

Macadam cowboy 

John Schlesinger 

Metro Goldwyn Mayer, 1969 

L’itinéraire d’un apprenti gigolo dans le New York des années 60. 

Voyant ses rêves de gloire prendre une tournure décevante, notre 

héros subsistera au jour le jour, avant de se lier d’amitié avec un 

petit escroc charismatique. Ensemble, ils tenteront de se faire une 

place au soleil.  

(Jean) 

Moi, Daniel Blake 

Ken Loach 

Le Pacte, 2017 

Dépendants de l’aide sociale, une mère de famille et un menuisier 

se retrouvent confrontés aux multiples pièges de ce système kaf-

kaïen. Face à la précarité et l’inhumanité ambiante, ils feront front 

commun pour retrouver une dignité.  

(Jean) 

Le monde de Charlie 

Stephen Chbosky 

M6 Video, 2012 

Nouvelle ville, nouveau lycée, et nouvelle vie pour Charlie. Timide 

et complexé, l’adolescent va pourtant rencontrer une bande qui lui 

est proche, et percevoir ainsi un monde inédit : celui de la fête, 

de l’amitié, et de l’amour.  

(Jean) 



La saison des femmes 

Leena Yadav 

Pyramide Vidéo, 2015 

Dans un petit village indien, Rani, Lajjo, Bijli, Janaki, quatre 

femmes, vont oser s’opposer au système patriarcal, se dresser 

contre les maltraitances subies. Leur amitié, leur optimisme à 

toute épreuve, leur liberté de paroles vont leur permettre de se 

soutenir et rêver à un ailleurs. 

Ode au féminisme, ce film est basé sur une histoire vraie. Les ré-

cits sont tragiques mais gaieté et beauté sont omni présentes, 

grâce aux images très colorées, rythmées par la musique, la 

danse, les costumes, les décors naturels.   

(Armelle) 

La tête en friche 

Jean Becker 

Studio Canal Vidéo, 2009 

Germain, la cinquantaine, mène une vie simple… Sa rencontre avec 

une vieille dame très cultivée va bouleverser son rapport au monde… 

Des comédiens épatants pour cette ode à l'amitié et à la lecture. 

(Adav) 

Le temps des aveux 

Régis Wargnier 

Gaumont Vidéo, 2015 

Cambodge, fin des années 70. La guerre civile fait rage, et un ar-

chéologue français est enlevé par les khmers rouges. Interné dans 

un camp retranché, il mesure l’ampleur de l’horreur qui ne tardera 

pas à submerger le reste du pays. Dans cet enfer, il développe 

une relation étrange avec Douch. Ce jeune cadre montant du par-

ti, sera appelé à en devenir l’un des pires bourreaux…  

(Jean) 



    VD 
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Brel, Barbara et Franz : tu sauras qui je suis 

Jacques Lévy 

Injam Production, 2011 

L’amitié qui liait Jacques Brel et Barbara était une amitié 

particulière, fraternelle et tendre, entre deux séducteurs 

écorchés vifs. Personnalités uniques aux univers marqués, 

ils se sont reconnus instinctivement. Artistiquement, hu-

mainement, ils parlaient le même langage. Franz est pour-

tant le seul projet artistique qu’ils partageront.  

(Adav) 

Camus &Sartre : une amitié déchirée 

Joël Calmettes 

Chiloé Productions, 2014 

Sartre et Camus sont amis entre 1943 et 1951. En 1952, au 

cœur de la guerre froide, ils se déchirent sur la place pu-

blique, avec violence, panache et mauvaise foi. Les raisons 

de leur rupture furent en fait multiples : littéraires, philoso-

phiques, politiques, personnelles et sentimentales. S’y mê-

lent de la jalousie, de la rancœur, des frustrations person-

nelles, des convictions profondes, des ambitions contrecar-

rées et une forme de dépit amoureux…  

(Adav) 

L’amitié plus forte que la haine 

Daniel Kupferstein 

Neyrac Films, 2004 

Rosie et Hacinia vivent à Créteil, à la cité des Bleuets. Elles 

sont amies depuis douze ans. L'une est juive et l'autre arabe. 

Quand la seconde Intifada éclate et qu'il y a de graves réper-

cussions en France, elles résistent à leurs propres familles et 

montrent chaque jour que leur amitié est et sera toujours plus 

forte que la haine.  

(Allociné) 



Colette  

Yannick Bellon 

Doriane Films,1951-2012 

Entre images d’archives et interview scénarisée, Colette se 

raconte, assise dans son fauteuil, donnant sur les fenêtres 

du Palais Royal. De sa voix rocailleuse à l’accent bourgui-

gnon, elle évoque ses quelques 14 maisons, avec son mari, 

son ami Jean Cocteau, sa cuisinière, prétexte pour revenir 

sur sa vie multiple, chacune correspondant à une époque et 

à un tournant de sa vie. Portrait attachant et résolument 

moderne.  

(Armelle) 

Dian Fossey 

Jane-Marie Franklyn 

National Geographic, 1998 

Un film biographique sur Diane Fossey, la célèbre spécia-

liste des gorilles. Femme passionnée, elle est allée vivre 

dans les hautes montagnes du Congo pour découvrir la vie 

des primates. Aux alentours de 1970, elle change de rôle. 

De chercheur, Diane Fossey passe à défenseur pour lutter 

contre le braconnage intensif des gorilles.  

(Pointculture) 

Ennemis intimes 

Werner Herzog 

Wernerherzog Filmproduktion, 1999 

Y’en a t’ils eu d’autres des acteurs et des réalisateurs, 

ayant connus des rapports aussi houleux que ceux unissant 

Klaus Kinski et Werner Herzog ? Ce documentaire halluci-

nant revient sur leur tumultueuse association, faite de gé-

nie artistique, de folie débridée, de mégalomanie galopante, 

et d’engueulades monstrueuses. 

(Jean) 



Human 

Yann Artus Bertrand 

France Télévision Distribution, 2015 

En deux ans, Yann Arthus-Bertrand a sillonné 65 pays, certains  

sous tension politique, économique... Plus de 2000 témoignages 

ont été recueillis, chacun s’exprimant sur son parcours de vie, 

plus ou moins cabossé, face caméra, regard pénétrant,  confiant  

rêves,  espoirs, doutes… 

Ce documentaire, sublimé par des vues aériennes majestueuses, 

délivre une œuvre engagée sur le sens de l’universalité : chacun 

peut aussi se reconnaitre dans l’autre.  

(Armelle) 

Les pépites 

Xavier de Lauzanne 

Rézo Films, 2016 

Aujourd'hui, ils ont vingt-cinq ans et finissent leurs études ou com-

mencent à travailler. Tous, lorsqu'ils étaient enfants, devaient fouil-

ler, pour survivre, dans la décharge à ciel ouvert de Phnom-Penh, 

au Cambodge. C'est là que Christian et Marie-France, un couple de 

voyageurs français, les rencontrent, il y a plus de vingt ans. Ils dé-

cident alors de se battre sans limite pour sortir ces enfants de cet 

enfer. A ce jour, ils ont permis à près de dix mille enfants d'accéder 

à l'éducation pour se construire un avenir. 

(Adav) 

Picasso et Sima, le modeleur d’amitié 

Picasso & Sima, Antibes 1946 

Christian Tran 

Artis, 2009 

Eté 1946 : pendant deux mois Michel Sima, sculpteur et photo-

graphe, suit le travail et la vie quotidienne de Picasso qui s'est 

installé dans une salle du château Grimaldi à Antibes. Une véri-

table complicité unit les deux artistes dans une aventure hu-

maine, qui transforme peu à peu ce lieu en atelier, puis en mu-

sée.  

(Adav) 



Solidream : trois ans de défis et d’amitié autour du monde 

Brian Mathe, Morgan Monchaud, Siphay Vera 

Solidream, 2014 

Des amis d'enfance choisissent d’aller au bout de leur rêve en par-

tant pour un tour du monde à vélo de cinquante-quatre mille kilo-

mètres jalonnés de défis insolites. Avec l’idée d’atteindre les par-

ties extrêmes du globe, ils expérimentent l’aridité des déserts 

d’Atacama et d’Australie, naviguent dans les Cinquantièmes hur-

lants jusqu’en Antarctique…. En trois ans d’aventure, la succession 

d’épreuves et de rencontres révèle le passé improbable de certains 

d’entre eux. Toutes ces expériences leur enseignent, au fil du 

voyage, la grandeur de l’homme…  

(Adav) 

Vivant ! 

Vincent Boujon 

Andana Films, 2014  

Cinq garçons, homosexuels et séropositifs, font le pari de sauter 

en parachute et de se frotter à cet univers sportif si loin de leur 

personnalité. Dans ce film drôle et d'une énergie contagieuse, ils 

vont éprouver cette fraction de seconde où l'on se décide à plonger 

dans l'inconnu, où l'on prend conscience de l'ampleur du monde et 

de l'intensité de la vie… Progressivement des liens se nouent dans 

le groupe et les langues se délient : on parle d’amours et d’avenir. 

(Adav) 

Sam et Jacky 

Jean-Christophe Riff 

Voir Média Productions, 2014 

Alors qu’il n’avait jamais voulu raconter son histoire d’enfant juif 

pourchassé par l’administration française et les nazis, Sam Grynspan 

refait avec émotion le parcours qui l’a mené du camp de Rivesaltes à 

Poët-Laval, petit village de la Drôme, chez les parents de Jacky Ro-

bin qui l’ont accueilli. Depuis cette époque, une amitié exceptionnelle 

s’est construite entre Sam et Jacky. Ce film raconte comment le sau-

vetage d’enfants juifs, pendant la Seconde Guerre mondiale, a pu 

être possible grâce à des réseaux d’entraide, mais aussi par les en-

gagements humanitaires de simples citoyens… 

(Adav) 



    VD 
Fiction 

 

Jeunesse 



Cheval de guerre 

Steven Spielberg 

Adapté de Michael Morpugo 

The Walt Disney Company, 2011 

De la magnifique campagne anglaise aux contrées d’une Europe 

plongée en pleine Première Guerre Mondiale, "Cheval de guerre" ra-

conte l’amitié exceptionnelle qui unit un jeune homme, Albert, et le 

cheval qu’il a dressé, Jœy. Séparés aux premières heures du conflit, 

l’histoire suit l’extraordinaire périple du cheval alors que de son cô-

té, Albert va tout faire pour le retrouver. Jœy, animal hors du com-

mun, va changer la vie de tous ceux dont il croisera la route… 

(Adav)  

Ernest et Célestine 

Benjamin Renner 

La Parti Productions, 2012 

Dans le monde conventionnel des ours, il est mal vu de se lier 

d’amitié avec une souris. Et pourtant, Ernest, gros ours marginal, 

clown et musicien, va accueillir chez lui la petite Célestine, une or-

pheline qui a fui le monde souterrain des rongeurs. Ces deux soli-

taires vont se soutenir et se réconforter, et bousculer ainsi l’ordre 

établi.  

(Allociné) 

E.T. l’extraterrestre 

Steven Spielberg 

Universal Studios, 1982 

Dans ce film archi-culte, un jeune garçon recueille et se lie d’ami-

tié avec un extraterrestre, malencontreusement égaré sur notre 

planète. Lui faire regagner son monde d’origine ne sera pas une 

mince affaire, d’autant que le gouvernement fera tout pour le 

capturer.  

(Jean) 



Jun la voix du cœur 

Tatsuyaki Nagai 

Kaze, 2015 

Jun Naruse porte en elle le poids des regrets. Alors que ses pa-

rents lui reprochent d’être la cause de leur rupture, un être ma-

gique lui jette un sort qui la rend muette. Au lycée, elle est choi-

sie par son professeur pour créer le Comité Régional d’Échange et 

d’Amitié. Se dessine alors un collectif au mélange inattendu com-

posé de personnalités atteintes de troubles émotionnels, tout 

comme Jun. 

(Adav) 

Le géant de fer 

Brad Bird 

Warner Bros, 1999 

Amitié et cavale d'un jeune garçon et de son copain : un robot 

extraterrestre de vingt mètres de haut… Inspiré d'un best-

seller, un dessin animé au message pacifiste et émouvant. 

(Adav) 



Ma vie de courgette 

Claude Barras 

D’après Gilles Paris 

France Télévision distributions, 2016 

Après la mort de sa mère, alcoolique, Icare dit Courgette, est 

conduit dans un foyer pour enfants. Il va devoir composer avec 

ses nouveaux camarades, chacun balloté par une histoire person-

nelle difficile, pour se faire une place dans la communauté et de-

venir leur copain. Quand arrive l’espiègle Camille, il trouve une 

alliée, une amie et un autre sentiment semble naître. L’avenir 

semble plus léger. 

Récompensé par le César du Meilleur Film d’animation en 2017, 

ce joli film d’animation aux multiples thématiques, n’en reste pas 

moins tendre, poétique et très joyeux.  

(Armelle) 

Mary et Max 

Adam Elliot 

Mélodrama Pictures, 2009 

L'histoire de la relation épistolaire, sur plus de vingt ans, entre 

Mary, une fillette australienne âgée de 8 ans, et Max, un juif 

new-yorkais de 44 ans. Fable sur la solitude et l'amitié, ce film 

d'animation en pâte à modeler, poétique et drôle, est une petite 

merveille !  

(Adav) 



    VD 
Documentaire 

 

Jeunesse 



Au-dessus des nuages 

Caroline Puig-Grenetier 

Y. N Productions, 2008 

Cette collection documentaire propose un autre regard sur le handi-

cap en donnant la parole à des enfants en situation de handicap. En 

partant à la découverte du quotidien de Benoît, Angelo, Tristan, So-

lène, Louna et Guillaume, les jeunes spectateurs découvrent, avant 

tout, des enfants pleins de vie, intelligents, drôles, attachants et aux 

personnalités fortes. 

(Adav) 

Martin autour du monde 

Fred Cebron 

Zed, 2013 

Une famille, un camion en guise de maison, un tour du monde 

pendant cinq ans et sur cinq continents : Fred, Laure, Martin et 

Chine partent à la découverte de notre planète. Leur ambition ? 

Aller à la rencontre des femmes et des hommes qui chaque jour 

travaillent pour un monde meilleur et tentent de réconcilier 

l’homme et la nature. 

Cette série est composée de 22 épisodes sur 12 DVD. 

(Adav) 

Nos amis les hommes 

Caroline Puig Grenetier 

L’Harmatan, 2010 

La vie fragilise certains enfants, et le monde des adultes ne peut 

pas toujours répondre à leurs attentes. Avec l’animal, c’est diffé-

rent. Son silence complice, son regard sans jugement, rassure 

l’enfant. Sans appartenir au même monde, l’enfant et l’animal 

peuvent nouer une grande complicité. C’est ce que nous font dé-

couvrir les six courts métrages de ce DVD.  

(Allociné) 



Toi et moi 

Caroline Puig-Grenetier 

Y.N Productions, 2005 

Évoquer la différence pour apprendre la tolérance : c’est le sou-

hait de ce documentaire, en partant à la découverte d’enfants 

de 6 à 13 ans, d'origine étrangère et vivant en France… 22 cul-

tures, 22 portraits, 22 films… 

(Adav) 

Toi et moi 

Caroline Puig Grenetier 

Scéren, 2006 

Structurée en 10 épisodes, cette série met en images le quoti-

dien d'enfants et de leurs parents, d'origine étrangère, instal-

lés en France. Des reportages courts et pédagogiques sur les 

notions d'identité, d'altérité et de richesse qui émanent des 

différences culturelles.  

(Jean) 



    eux vidéo  



Ico 

Playstation 3 

1 joueur 

Un jeu archi-culte encensé par les joueurs du monde entier. 

L’action se déroule dans un monde héroïco fantaisiste, où un 

jeune guerrier rencontre une princesse. Enfermés tous deux 

dans une forteresse maléfique, ils tenteront de s’évader de ce 

lieu maudit. L’un n’y arrivant pas sans l’autre, ils devront unir 

leurs forces jusqu’au bout.  

(Jean) 

Ratchet & Clank 

Playstation 4 

1 joueur 

Culte à plus d’un titre, le premier épisode de la saga 

« Ratchet & Clank » (remastérisé pour l’occasion) plaçait le 

joueur dans un univers futuriste farfelu. Quand un tyran inter-

galactique menace la galaxie, un extraterrestre (Ratchet) et 

un robot (Clank) décident de s’unir pour lui faire mordre la 

poussière. Pas forcément copains à la base, ils le deviendront 

par la force des choses, soudés dans une aventure mémo-

rable.  

(Jean) 

Yooka –Laylee 

Playstation 4 

1 à 4 joueurs 

Un jeu de plates formes mignon tout plein, où un caméléon 

bipède et une chauve-souris mauve luttent de concert pour 

rétablir l’harmonie d’un monde en péril. Très axé « old 

school », ce jeu ravira petits et grands, joueurs aguerris 

comme néophytes.  

(Jean) 
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